
 

E'  consigliato abbigliamento comodo, tappetino fitness, borraccia, antizanzare. 
 

Attività gratuite aperte a tutti - Assicurazione obbligatoria di €5,00 
valida per tutte le attività in programma a carico dei partecipanti 

E'  consigliato abbigliamento comodo, tappetino fitness, borraccia, antizanzare. 
 

Attività gratuite aperte a tutti - Assicurazione obbligatoria di €5,00 
valida per tutte le attività in programma a carico dei partecipanti 

Si ringrazia per la collaborazione: 

CRA Caselle 

Lunedì 2 Agosto 

 18.00 - 19.00: Yoga educativo 

 19.00 - 20.00: Zumba e Balli 



 

E'  consigliato abbigliamento comodo, tappetino fitness, borraccia, antizanzare. 
 

Attività gratuite aperte a tutti - Assicurazione obbligatoria di €5,00 
valida per tutte le attività in programma a carico dei partecipanti 

Si ringrazia per la collaborazione: 

Scarpette Rosse ASD 

Lunedì 23 - 30 Agosto 

 19.00 - 20.00: Danza e fitness 

Giovedì 26 Agosto 

 19.00 - 20.00: Danza e fitness 

 



 

E'  consigliato abbigliamento comodo, tappetino fitness, borraccia, antizanzare. 
 

Attività gratuite aperte a tutti - Assicurazione obbligatoria di €5,00 
valida per tutte le attività in programma a carico dei partecipanti E' consigliato abbigliamento comodo, tappetino fitness, borraccia, antizanzare. 

 
Attività gratuite aperte a tutti - Assicurazione obbligatoria di €5,00 
valida per tutte le attività in programma a carico dei partecipanti 

Si ringrazia per la collaborazione: 

P63 Sindrome EEC International APS 

Martedì 3 – 10 – 17 – 24 - 31 Agosto 

 20.30 - 21.30: Mira Que Ritmo! 

Martedì 7 – 14 Settembre 

 20.30 - 21.30: Mira Que Ritmo! 


